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Abstract:The panflute, also called panpipe, is an instrument that enjoys great
popularity nowadays. Although beloved for its divine sound, the instrument remains
for most people a mysterious object, without a tangible history. From the technical
point of view, the evolution of the panpipe was very slow. The contribution of the
Romanian musicians produced a total change of the panpipe's image in its
perception and acceptance in the musical societies from all over the world. Due to
the genius of some fiddlers, musicians and pedagogues such as Anghelus Dinicu,
Fanica Luca, Gheorghe Zamfir or Cornel Pana, the panpipe acquired, in addition to
the many pages of history, a foundation with extremely valuable elements of
instrumental technique.
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Considerat instrument fanion al spiritului muzical romanesc, naiul
este totusi un instrument putin cunoscut in tara pe care o reprezintd cu succes
in concertul natiunilor de pe intregul mapamond. Poate ca este un instrument

dificil, poate din ignoranta, putini pedagogi s-au mobilizat sa-1 potenteze.

Desi in ultima vreme naiul a patruns in unitdtile de invatdmant mediu
si superior din Romania si nu numai, metodele concepute neprofesional si
insuficiente ca sa acopere durata de minimum opt ani de studiu, pun acest
instrument intr-o pozitie dezavantajata fatd de alte instrumente ale genului
clasic, cu literaturd bogata si material metodic elaborat in timp indelungat in
sisteme de invatamant din ce in ce mai performante. lata unul din multele
argumente care pledeaza pentru apropierea materialului didactic al naiului de
cel al instrumentelor de suflat consacrate de invatdmantul artistic mondial.

Lipsa de literaturda de specialitate, lipsa de interes pentru conservarea si
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dezvoltarea materialului didactic, constituie o piedica imensa pentru elevul
care din pasiune si plin de interes doreste sd-si Insuseasca acest nobil si
exotic instrument. Scoala romaneasca de nai scade cu fiecare an care se
scurge. Si aceasta din cauza faptului ca naiul este considerat ,,instrument
popular” care n-ar merita sacrificiul investirii unor sume de bani pentru
tiparirea unor materiale didactice deja existente. Interpretii care odata duceau
naiul in sdlile de concert din intreaga lume ori sunt spre apusul carierei, ofi
nu mai sunt, deci cei care pot ajuta procesul didactic sunt pe cale de a-si lua
experienta cu ei fard si o ofere celor care le succed. In ultimul timp au aparut
scoli de nai in Olanda, Germania, Elvetia, Franta, China, Coreea, etc., dar
acestea nu sunt institutiile care ar trebui sa formeze specialisti, iar materialul
didactic folosit este conceput ca sa stimuleze abordarea instrumentului si
interesul solicitantului in stadiul elementar, fara sa ridice nivelul pretentiilor
de a urmiri performanta.in Romaénia nu s-a dorit editarea unui material
didactic pentru nai, in ciuda faptului ca acesta circula n manuscrise. Personal
cunosc sapte metode pentru studiul naiului scrise de prof. Cornel Pana in
timpul activitatii sale la Liceul de Muzica Dinu Lipatti si Universitatea
Nationala de Muzicd din Bucuresti, din care au vazut lumina tiparului doar
trei, prin profesorul Joachim Domide,editor si director de scoald de nai din
Elvetia. Gheorghe Zamfir, a publicat trei metode de Nai in timpul activitatii
sale la Paris cu titlurile: Traitédu Nai Roumain 1975, Methode de Flute de
Pan 1977. Prof. Dumitru Pasdre, un discipol al lui G. Zamfir, a lansat o
metoda de nai in anul 2020. In republica Moldova, Vasile Tovu a publicat in
anul 2006 o lucrare cu informatii foarte bogate si mult repertoriu cu
titlul: Metoda de nai. Un alt mare naist roman care s-a stins din viata dar care
a construit o scoala de nai, din pacate in strdindtate, a fost Simion Stanciu-
Syrinx, un alt autor de metoda pentru acest instrument. Inspirdndu-se din

scoald pedagogica romaneasca, Friederich Stock din Germania a elaborat la
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randul sau o metoda de nai, dar exemplele de folclor romanesc incluse nu au
facut-o iubita, iar in Romania nu a fost accesibila si nici nu ar fi fost agreata.
Ulrich Herkenhoff din Germania este un alt autor entuziast de metoda de nai,
stimulat si de faptul ci are propria scoald pentru acest instrument. In Elvetia,
in afara lui Joachim Domide, un alt director de scoald privatd de nai,
JoeriMurk a dezvoltat mai multe metode de nai, unele chiar in colaborare cu
alti profesori, deci materialul didactic este prezent peste tot in Europa. Dar,
fiecare autor se considera mai competent decat ceilalti, si si-a creat propriul
sistem pedagogic, care a condus catre ideea ca lumea naiului este un teritoriu
al unor conceptii disjuncte si conflictuale. Dincolo de aceste constatari
sumbre, dorim sa ne indreptim atentia spre contributia celor care prin
talentul si munca lor au oferit naiului statutul de care se bucurd astazi. Desi
foarte lent, tehnica naiului a evoluat si astazi tanarul student poate profita de
o serie de cunostinte si materiale teoretice care il pot ajuta la deprinderea cat
mai profunda a abilititilor de interpretare naistice. In cele ce urmeaza vom
prezenta doar cateva din cele mai importante elemente inovatoare aduse
naiului incepand cu contributia tehnica a lui Anghelus Dinicu, FanicalLuca,
Gheorghe Zamfir, Damian Luca, Radu Simion, Simion Stanciu pana la

Cornel Pana, discipol al renumitului naist Radio Constantin Dobre.

Primul pas care sa concretizat in noua pedagogie a naiului care a
condus la o semnificativa evolutie tehnica a naiului a fost insusirea
cunostintelor teoretice muzicale: cunoasterea notelor, a duratelor si ritmului,

ton si semiton explicate pe gama DO MAJOR si apoi pe SOL MAJOR.

Naiul nu este un instrument controlabil pe cale vizuald sau tactila.
Prin faptul c@ nu poate fi privit in timpul actului artistic sau performat cu
degetele, il face un instrument greu de stapanit. Instrumentistul simte sub

buze o suprafatd curbata si regulata. Doar urechea poate anunta creierul ca
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anumite sunete sunt inexacte. Interpretul are un simt inefabil de a percepe
instrumentul. O exprimare mai poetica ar reda fenomenul sonor ca o sinergie
intre ureche, creier si vointd. Un caracter volitional bine motivat conduce
catre Tmplinirea actului sonor mai bine decat un caracter mai putin motivat
ori blocat de trac. In perioada de cunoastere profesor-elev, profesorul trebuie
sd observe calitatea interesului pe care elevul il manifesta pentru instrument
si a vointei pe care o exercitd pentru a canta. Definitorie este insistenta
elevului in a-si atinge scopul de a face instrumentul sa sune, si aceasta chiar
in existenta unor situatii nefavorabile: lipsa unui instrument de calitate, o
dezvoltare psiho-fizica inca deficitard, existenta vreunui handicap, lipsa
spatiului de studiu si altele. In insusirea instrumentului retinem o necesitate
principala: aplicarea efortului voluntar in mod continuu si sistematic; am

putea concentra ideea la dragostea pentru instrument, la motivatia afectiva.

Insusirea  instrumentului firda un fundament teoretic este
contraindicatd in pedagogia actuald. Pana la anii 1950, naiul, considerat un
instrument ldautdresc, era insusit pe cale empirica, in familie, fiind transmis
din tatd-n fiu si pe baza dictonului ,,meseria se furd”, adica nu se explica.
Copilul se dezvolta intr-un mediu social care il obliga sd adopte meseria
parintelui. Nu este greu de imaginat ce pregatire didactica avea ,,profesorul”,
dar muzica intra in ,,sdngele” copilului intr-un mod firesc si obligatoriu, iar
parintele devenea arhetip, intr-o lume asprd a concurentei si luptei pentru
existenta inca de la inceputul vietii. Dupd a doua jumatate a secolului XX,
naistul Fanica Luca devine promotorul scolii contemporane de nai, invatarea
instrumentului avand loc in mod organizat in cadrul unei institutii de
invitdimant de stat. Intr-o scoald de muzicd deprinderea unui instrument se
defasoard in paralel cu descifrarea teoriei muzicii. Educarea auzului muzical
dupa parerea noastrd trebuie sa fie baza aperceptiva asimilarii cunostintelor

ulterioare despre arta naiului. De aceea, considerdm cd incursiunea primara
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in teoria muzicii pune elevul pe o treaptd superioardintelegerii
instrumentului. Dacé elevul nu stie cum trebuie sa sune un raport sonor ,,sol-
si”fard sa-1 auda de la o alta sursa, atunci munca profesorului in primul rand
va fi foarte grea, iar elevul va fi dependent de redarea ,,model” a mentorului,

iar in timp evolutia sa va fi limitata.

Profesorul de instrument poate incepe aceasta instructie in domeniul
teoriei muzicale, avand In vedere cad la cursurile de teorie elevul va fi
impreund cu alti colegi de la alte instrumente ce presupun un alt nivel de
aplicare a cunostintelor teoretice. Ce trebuie sa stie in primul rand elevul
naist ? El trebuie sa cunoasca notele (eventual reprezentate prin puncte pe
portativ)si sd intoneze corect gama DO MAJOR iar apoi sa stie ce inseamna
ton si semiton. Semitonul va fi unitatea acustica operationala si odata inteles
acest aspect, se va trece la gama SOL MAJOR aplicand prin comparatie
cunostintele deja stapanite la gama precedenta. Fie-mi permisd o paranteza,
referitoare la cunostintele teoretice, viitoarele baze aperceptive ale studiului
la instrument: in scolile militare de la mijlocul secolului XX, copiii de trupa
faceau un an de zile educatie ritmicd cu diverse instrumente simple de
percutie! Avantajul era imens, rigoarea ritmului manifestandu-se chiar si in
viatd personala, printr-un mod de viatd mai organizat. Notiunile de durata vor
fi explicate pe baza ritmului, a evolutiei si succesiunii sunetelor in timp.
Expicatiile trebuie sd beneficieze de un limbaj comprehensibil, adaptat

nivelului de intelegere al copilului.

Radu Simion, ginerele lui Fanica Luca considera naiul ca un
instrument dependent de istoria si traditia sa. Aspecte de tehnica, forma si
constructie a naiului au fost conservate conform datelor mostenite.
Prezentarea istoriei naiului trebuie sa fie o naratiune atractiva, folosita chiar

in momentele dorite pentru relaxarea elevului. Ea poate avea loc si in alte
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etape de Invatare a instrumentului. Evident, in acest context trebuie evitata
expunerea unor legende foarte rdspandite odatd si care fac incredibil
elementul istoric. Este datoria profesorului sd foloseascd informatii
pertinente si atragator- argumentate. Acest fapt poate amplifica interesul
copilului pentru studiul instrumentului si poate creste aprecierea fatd de
profesor. Orice metoda cu pretentie de seriozitate trebuie sa includa si cateva
sfaturi de intretinere a instrumentului. Intr-una din ele, am fost surprins si
constat cd oferea informatii gresite, evident neintentionate, dar informatiile
deveneau credibile pentru ca erau emise de un nume greu din domeniu. Un
mare numar de instrumente sunt construite conform traditiei, din bambus si
acordate cu ceard. Suflul uman este umed, iar vaporii de apa sunt asimilati in
structura lemnului. Instrumentul fiind introdus intr-o husa sau intr-0 cutie
inchisa, nu se mai usuca iar umezeala altereaza fibra bambusului, patrunzand
tubul in intregime. Si pentru ca majoritatea instrumentelor sunt lacuite, apa
este retinuta intre peretele exterior al tubului si lac. Dar acesta est un caz mai
putin grav: multi instrumentisti ung naiul cu diverse uleiuri. Indiferent despre
ce ulei este vorba, efectul este in scurt timp devastator: bacteriile continute in
saliva, ceard si uleiul cu care se unge instrumentul produc pe tubul umed un
mucegai negru care nu mai poate fi scos si patrunde in lemn pana cand iese
in exterior. Tubul afectat este o sursa de microbi care revin in gura celui care
sufla. Consideram ca este oportun ca elevul sa fie informat si sa nu unga
instrumentul, ci dupa folosire sa-1 stearga cu o bagheta cu bumbac 1n capat.
Competitivitatea naistului modern si incursiunea instrumentului in
muzica culta, pretind intepretului o tehnica interpretativa elevata. Controlul
frazelor muzicale prin respiratii exact definite si a dinamicii muzicale au
condus la o adevarata revolutie tehnica. Respiratia costo-diafragmala si rolul
miscdrii capului sau mainilor (bratelor) In timpul céantarii la instrument au

devenit elemente bine studiate de catre naisti precum Damian Luca,
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Gheorghe Zamfir si Cornel Pana.Respiratia costo-diafragmald va introduce
elevul In lumea anatomiei si corect explicata va insoti pe toatd durata vietii
artistice evolutia muzicianului. Sunt incontestabile recordurile obtinute de
sportivi si in special de cei antrenati 1n sporturile acvatice. Respiratia este un
proces complex, iar educarea ei presupune insusirea unor principii de loc
simple. Incd din antichitate, Abu-Ali ibn Sina (Avicena) a subliniat efectul
unei bune respiratii asupra tonusului psihic, determinant in ameliorarea
bolilor. India si China anticd au dezvoltat o intreagd filozofie legata de
practica Yoga, in care respiratia este factorul care uneste organismul uman
cu ,principiul vital al lumii” sau ,,prana”. Calugarii isihastri care aveau ca
pozitie de meditatie spatele arcuit si concentrarea privirii spre buric, au fost
niste recordmani ai respiratiei defectuoase: neoxigenarea corespunzatoare a
sangelui determina intoxicarea creierului care provoca stari euforice, senzatia
patrunderii intr-o alta lume, in general dezvoltarea personalitatii intr-0 lume
aurica. Viata contemporana cu facilitatile e1 a restrans activitatile fizice ale
omului iar volumul impresionant de lucru il sustrage de la miscare si contact
cu natura. Pe de altd parte, aerul viciat reduce si el calitatea vietii. Fiind
implicat deci sangele, cu rolul sau de transportor al oxigenului pana la cele
Mai intime tesuturi ale structurii corpului uman, respiratia este un act
integrativ la care se asociaza aparatul cardiovascular. La actul fizic al cutiei
toracice, se adaugd marirea plamanilor care se umplu cu aer. Relaxarea
produce expiratie. Presiunea atmosferica are rolul ei, asociat cu muschii
expiratori: muschii netezi si diafragma. Procesul respirator la om se
desfasoara deci in cele doud faze alternative, inspiratia si expiratia. Educarea
respiratiei, in scopul folosit pentru producerea fenomenului sonor la
instrumentele de suflat, conduce catre ceea ce In termenii metodicii

instrumentelor de suflat se numeste ,,respiratie profesionala”.
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Performantele relevate in domeniul sportiv converg catre ideea ca
rezistenta si capacitatea respiratorie a omului pot fi marite si folosite in
vederea unor variate activitdti. Una dintre ele este activitatea muzical-
interpretativa. In acest context se semnaleazi aparitia unor mutatii si evolutii
pozitive, quintesente ale unui summum de cautari si experiente ale practicii
artistice. Respiratia profesionald este un act constient care conduce catre o
emisie sonora de calitate si o frazare expresiva. Rolul ,,constientului” in
respiratia profesionald, in aspectul ei de activitate elaboratd este nuantat de
duratele celor doud faze (inspiratia si expiratia) care, in cazul respiratiei
normale sunt egale. In procesul artistic, inspiratia este foarte scurti, pe nas si
pe gurd si se urmareste umplerea completa a cavitatii toracice, iar expiratia
este mai lungd; ea sustine coloana de aer ca bazd a emisiei sonore si este
subordonata conturului si profilului frazei muzicale. Corelarea respiratiei cu
articulatia s1 miscarea capului si a mainilor care poartd instrumentul in fata
orificiului deschis de buze, conduc catre producerea actului artistic.
Respiratia profesionald, la toate instrumentele de suflat, este respiratia costo-
diafragmala si dupa cum ii este numele, cumuleaza doua tipuri de respiratie,
fiecare 1n parte insuficientd scopului urmarit de respiratia profesionala.

In activitatea simultand a muschilor costali cu cea a diafragmei s-a
observat diferenta indiscutabil superioard in favoarea respiratiei costo-
diafragmale, caz in care volumul de aer continut de pldmani ajunge la 5000
cm’.

Referitor la particularitatile respiratiei la nai: suntem de acord cu
formarea respiratiei profesionale simultan cu formarea primelor deprinderi
de emisie sonora si articulatie, dar considerdm bine venite si lectiile teoretice,
fara instrument. Daca la instrumentele de suflat clasice se solicita un travaliu

uniform al diafragmei, ceea ce conduce la obtinerea unei sonoritati egale, la
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nai situatia este diferitd: pentru ca pe un tub sunt minimum doua pozitii, se
obtin doud sunete. Pentru ca aceste doud sunete sa aiba timbruri si intensitati
similare, sistemul muscular respirator va lucra distinct pentru fiecare sunet in
parte: pentru al doilea sunet obtinut prin relaxarea musculaturii faciale, viteza
aerului va trebui sa fie mai mica.

Registrul grav al naiului necesitd o viteza mai mica a coloanei de aer,
din cauza faptului cd pentru obtinerea celui de-al doilea sunet, in comparatie
cu sunetul obtinut pe tubul intreg. Pentru egalitatea timbrala viteza coloanei
de aer in registrul grav va fi mai mica. In concluzie, omogenitatea timbrala la
nai se obtine cu participarea sistemului muscular respirator. Solicitarea
maxima este in cazul succesiunilor sonore cromatice si in legato. Daca la
nastere omul a avut o respiratiec costo-diafragmala, cu timpul, datorita
mersului biped respiratia si-a micsorat amplitudinea si s-a limitat doar la
spatiul toracic. Respiratia suflatorului profesionist este un act educat, volitiv
si permanent. Ea se va efectua pe baza unui reflex conditionat, desi, la
inceputul existentei omului a fost un reflex inndscut, neconditionat.
Implicatia diafragmei inseamna constientizarea travaliului pe care trebuie sa-
| depuna, impingand muschii abdominali in fata si lateral;astfel, aerul inspirat
patrunde mai adanc in plamani. Oxigenarea lor este profunda, act care nu s-
ar putea produce daca muschii abdominali nu s-ar relaxa in asa fel incat sa
permita diafragmei sd extindd spatiul de inmagazinare a aerului. Primul
stadiu pe care profesorul il va efectua cu elevul este constientizarea lui cu
rolul diafragmei. Culcat in pozitia orizontald, elevului 1 se aseaza un obiect la
nivelul diafragmei si 1 se sugereaza sa respire atit de adanc cat sa se ridice
obiectul. Foarte important este ca inspiratia sa se faca pe nas, intr-un ritm
lent. Apoi, se creste viteza inspiratiei care se va face simultan pe nas si gura.
In primele faze este bine ca profesorul si observe in mod direct efectuarea

corectd a acestei proceduri, care ulterior va fi efectuatd de catre elev acasa. In
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timpul inspiratiei muschii obrazului trebuie sa fie fermi, sa nu se modifice
forma fetei. In momentul in care se va sufla in instrument, aerul va fi
expulzat cu presiune iar musculatura ferma a fetei va contribui la producerea
sunetului. Se va reveni la acest aspect atunci cand se va vorbi despre emisie.
Este posibil ca la inceput elevul sd aiba ameteli ca urmare a unei oxigenari
mai mari a aparatului respirator. Aceste simptome dispar in timp iar
respiratiacosto-diafragmala devine obisnuinta, rutind si este folositd in mod
curent, nu numai atunci cand face muzica. Unii profesori folosesc
reprezentari grafice ale respiratiei profesionale si le ataseazd in paginile
metodelor de studiu instrumental, dar exercitiul practic in prezenta
profesorului este imperios necesar. Tot la acest context se adauga si pozitia
corpului elevului: nu cu ,,burta in fatd” sau cu umerii strambi ori picioarele
indepartate sau cu coloana vertebrald aplecatd in fatd. In ceea ce priveste
rolul capului, aici parerile sunt impartite. Naistii romani de altddata nu erau
preocupati de acest aspect. Odata ce instrumentul a ajuns sd fie invatat si in
alte tari, profesori improvizati si de circumstanta dar nu si interpreti, au emis
tot felul de teorii legate de rolul capului in cantare, ajungand sa spuna ca doar
mainile trebuiesc miscate iar capul sa fie nemiscat (scoala SedjeHemon in
Olanda): aceasta presupune rigidizarea muschilor gatului, pentru ca, in mod
firesc si potrivit naturii umane, capul prin miscarea lui micsoreaza intervalele
solicitate de linia melodica. Sunt situatii si nu neapdrat speciale, cand in
prezenta unor salturi succesive, In mod reflex instrumentistul foloseste si
miscarea capului dar si cea a mainilor. Acest fapt tine de maiestria
interpretului, care stie sa-si utilizeze mijloacele mecanice ale corpului pentru

a-si realiza dezideratele.

87



Un alt aspect inovativ in abordarea naiului il reprezinta abordarea
congtienta a procesului decontrolare a muschilor buzei: crisparea si relaxarea
lor. Daca la celelalte instrumente de suflat sau cordofone, rolul degetelor este
esential pentru obtinerea diverselor indltimi ale sunetului, la nai rolul buzelor
este complex: ele sunt si aparat fonator si produc si frecvente. In mod
obisnuit buzele produc doua sunete pe fiecare tub al naiului dar daca situatia
o cere se pot obtine si trei sunete, incepand cu registrul mediu.Dupa cum s-a
reiterat, deprinderile principale care constituie baza tehnica a suflatorului
sunt respiratia profesionala si emisia sonord. Consolidarea acestor deprinderi
este un proces logic, coordonat de profesor, care trebuie sa aibda in vedere
ansamblul tuturor factorilor obiectivi si subiectivi implicati: aptitudinile
elevilor, particularitatile individuale si specificul instrumentului de suflat.

In cazul naiului, respiratia profesionald si emisia sonord sunt
indispensabil legate: o respiratie prea profundd pune in momentul expiratiei
(si emisiel) probleme speciale muschilor faciali, iar epuizarea completd a
aerului din pldmani pune probleme de acordaj si de mentinere a frazei
muzicale Intr-o intensitate optima. Observam deci cd in contextul respiratiei
profesionale si al emisiei se insinueaza problematici de frazare, de articulatie,
de agilitate, ceea ce ajutd, in general, interpretul sa se exprime cu
instrumentul.

In sens fizic, fenomenul acustic sufera in timp transformari ce trebuie
controlate printr-o tehnica ce tine cont de particularitatile instrumentistului:
varsta, cultura muzicala si repertoriu abordat. Pe langa rolul amplu pe care 1l
joaca sistemul muscular facial nu trebuie neglijatd importanta danturii in
calitatea emisiei. Sdnatatea incisivilor si egalitatea distribuirii lor, precum si
unghiul insertiei, au un rol primordial. In cazul naiului, este de preferat ca
pozitia incisivilor superiori sd fie cat mai verticald, iar cei inferiori sa aiba o

distributie uniforma (din observatiile lui Cornel Pand).
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Deprinderea corecta de folosire a musculaturii faciale trebuie sa
conduca spre formarea unei sonoritati bine timbratd; exactitate in intonatie si
o dinamizare a sunetului fard a obosi sau traumatiza buzele. Implicarea
musculaturii faciale presupune si manevrarea maxilarului inferior - in fata si
inapoi. Si pentru cd nu ne putem lipsi de avantajele pe care ni le oferda
metodica comparata a instrumentelor de suflat, si in special metodica
flautului, este important de urmarit un detaliu de emisie extrem de interesant
si cu valabilitate maxima in subiectul pe care 1l desfasuram.

Scoala contemporana de flaut a ajuns la concluzia ca emisia sunetului
in registrul grav este mai calitativd atunci cand maxilarul inferior este usor
impins in afard. Cu cat se avanseaza inspre registrul acut, maxilarul inferior
se retrage, directionand coloana de aer cat se poate de mult inspre mijlocul
orificiului.

Spre deosebire de restul instrumentelor de suflat, la care in timpul
studiului este importantd sustinerea uniformd a coloanei de aer in toate
registrele, la nai se are in vedere omogenitatea intensitatii si a timbrurilor,
ceea ce Tnsemna modularea presiunii coloanei de aer. Pentru ca la nai emisia
implica si intonatia corectd, acordata, este util ca instrumentistul sa aiba o
educatie muzical-teoretica corespunzatoare. Dacd metodica moderna a
instrumentelor de suflat sustine formarea corectd a emisiel prin exercitii
zilnice pornindu-se de la registrul grav catre sunetele acute, la nai, este bine
sa se Inceapa cu registrul mediu spre acut pe sunetele naturale ale naiului, iar
cand se invata obtinerea semitonurilor este de dorit sd se utilizeze registrul
mediu (in registrul grav musculatura faciald este mai relaxata, iar obtinerea
semitonului bine acordat presupune un unghi mai mare de inchidere a
tubului; in registrul mediu, pentru sustinerea sunetului, rolul musculaturii

faciale este mai activ; relaxarea muschilor produce mai usor semitonul).
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Etapele obligatorii in realizarea emisiei se referd la pozitia corecta a
corpului si mainilor: corpul drept si relaxat, mobilitatea trunchiului care se
roteste spre dreapta sau stanga odatd cu bratele. Mana dreaptd sustine
greutatea principald a instrumentului, in timp ce mana stanga este implicata
in problemele de expresivitate.

Pentru calitatea sonoritatii in registrul grav al naiului, instrumentul se
aseaza mai jos. pozitia lui este conditionata de calitatea sunetului. Cu cat se
utilizeazd mai mult registrele Tnalte, naiul urcd pe buzd. Frecarea
instrumentului pe buza nu produce nici o senzatie neplacuta: tesutul exterior
al buzei este 0 mucoasa, o texturd anatomica rezistentd la presiune si frecare,
in plus nu transpira, fapt ce ar impiedica glisarea instrumentului. Bineinteles
ca transportul instrumentului pe plan vertical devine un act reflex,
executantul concentrandu-se asupra calitatii sunetului.

O respiratie costo-diafragmald bine inteleasd ajuta interpretul sa
sustind 1ndltimea sunetului si viteza emisiei jetului de aer: in registrul grav
viteza aerului este mai mica, viteza urcand cu cat se inainteaza catre registrul
acut. Viteza este dependentad de modul 1n care diafragma Tmpinge aerul, de
fermitatea muschilor obrajilor si de modularea diametrului orificiului de
expulzare a aerului la iesirea din gurd. Cativa creatori de metode de nai
despre care se va aminti mai departe acorda un rol exagerat acestui orificiu,
dar dimensiunile lui sunt controlate in mod reflex de elevul incepator, care va
sti sd analizeze si sd realizeze o emisie calitativa. Primul stadiu al emisiei la
nai este cel 1n care se sufla in tubul intreg al instrumentului. Fanica Luca,
primul profesor al scolii nationale de nai, invata copiii sa sufle in sus. Era
exprimarea lui, prin care dorea sa faca diferenta fatd de ceea ce insemna a
sufla in jos. Si totusi un mare adevar se degaja de aici, pentru ca sufland in
sus, presupune crisparea muschilor buzelor, ceea ce in cazul naiului este

vital. Evident, este complicat sa explici elevului incepator ce inseamna
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crisparea si relaxarea buzelor, dar oferind o imagine vizuala in sus sau in jos,
procedeul didactic este eficient. Din metodele analizate se observa o atentie
exageratd asupra explicarii fenomenului acustic sau o minimalizare care este
la fel de nociva. Profesorul poate explica in alti termeni travaliul muschilor
buzelor si obrazului unei persoane mature cu pregatire evoluatd, dar unui
copil, explicatia simpla si eficientd este cea mai binevenita. Un alt lucru
insuficient dezbatut este obtinerea semitonului cu mana, lucru in general
neindicat, pentru ca daca se inclind instrumentul Inseamnd cd muschii
buzelor nu au fost crispati pe sunetele de tub intreg. Acest fapt se intampla
atunci cand se incepe studiul naiului in registrul grav si pe note lungi. in
situatia in care se incepe de la mijlocul instrumentului si se continud spre
registrul acut si cu note scurte, elevului 1i este mai usor sid Inteleaga
sustinerea sunetului prin crisparea buzelor, pentru ca la inceput elevul nu
poate sd sustind Tndltimea sunetului pe durate lungi. Tehnica obtinerii
semitonului cu mana nu este agila, intonatia este falsa in tempo-urile alerte
iar sonoritatea nu este omogend. Analiza omogenitatii sonore este iardsi o
problemd care se constientizeazd iIntr-un stadiu elevat de cunoastere a
muzicii. Pentru cd sunetul de tub Intreg nu are in mod natural aceeasi culoare
timbrala cu sunetul de jumatate de tub, interpretul trebuie sa egalizeze
timbrurile fie din intensitate, fie din accente metrice puse corect. [atd ca naiul
este un instrument deosebit de dificil iar insusirea lui presupune o buna
pregdtire teoretica. Profesorul trebuie sa explice discipolului ce este accentul
metric si cum trebuie evidentiat atunci cand sunetul accentuat este pe
jumatatea de tub. Acest detaliu nu este cuprins in nici o metoda de nai, iar
unii interpreti nu realizeaza acest detaliu nici la apogeul maturitatii. Se
intamplad adesea o anomalie care are un efect distructiv iremediabil: elevul, In
studiul individual de acasa si nesupravegheat, isi usureaza munca exersand

asezat in fotoliu cu cotiere; mainile avand pozitii diferite, inclina
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instrumentul care nu mai este perpendicular pe linia verticala a fetei iar
ambusura va deveni asimetricdi. Memoria muschilor va selecta aceasta
pozitie asimetrica iar corectarea va deveni imposibild. Ceea ce remarc aici
este faptul ca elevul trebuie sa acorde atentie speciald pozitiei corpului la
studiul individual. Pentru cd acest nivel de contact al elevului cu
instrumentul se realizeaza fara sia emitd sunetul, se are in vedere
constientizarea actiunii muschilor buzei prin exercitii specifice: strangerea
(micsorarea) buzei pe instrument sau intinderea ei. Buza va raspunde

semnalelor trimise din afara corpului elevului.
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