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Abstract:An indispensable accessory since the spring of 2020, the mask has 

recorded, throughout history, a distinct path from the current one. Its wearers took 

it, at first, to hide something from the view, to camouflage themselves in a carnival, 

in a theater, sometimes in a negative sense, and in the real world, so that, over the 

years, the mask would receive another role, a protector in the fight against an 

unseen enemy: the disease.  
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Accesoriu indispensabil din primăvara anului 2020, masca a 

înregistrat,de-a lungul istoriei, un parcurs distinct de cel actual. Purtătorii ei 

au preluat-o, la început, pentru a ascunde ceva vederii, pentru a se camufla în 

carnaval, în teatru, uneorişiîn lumea reală, cu sens negativ, pentru ca, peste 

ani, masca să primeascăşi un alt rol, cel protector în lupta cu un inamic 

nevăzut: boala. 

Potrivit Dictionarului explicativ al limbii române
288

, putem vorbi 

despre mascăîn sensul acţiunii de „a-şi acoperi obrazul sau o parte a lui”
289

 

sau al demersului de a nu fi recunoscut, de „a se sustrage vederii acoperind 

cu ceva, a împiedica să se vadă; a ascunde, a camufla”
290

 sau de „a ascunde 

ceva sub aparenţe înşelătoare cu intenţia de a induce pe cineva în eroare; a 

disumula”
291

. De aici, substantivul „mascaradă” a generat propriul sens: 

acela de „acţiune cu atitudine falsă, ipocrită” sau cel de „prefăcătorie, 

înşelătorie, farsă”
292

.Aşadar, dacă acţiunea de „a (se) masca” implică o 
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persoană sau mai multe purtătoare de măşti, ce vom spune atunci când 

vorbim despre mască, de această data cu sensul de obiect? Întorcându-ne la 

DEX, vom lua în calcul o „bucată de stofă, de mătase, de dantelă, de carton 

etc (înfăţişând o faţă omenească sau figura unui animal) cu care îşi acoperă 

cineva faţa sau o parte a ei (pentru a nu fi recunoscut), lăsând numai ochii 

descoperiţi: obrăzar”
293

. Nu putem exclude aici nici masca mortuară, un 

mulaj din ghips efectuat după chipul unui decedat. De asemenea, ne vom 

duce cu gândul şila caracterul unei persoane care, prin autoimpunere, îşi 

poate ascunde, prin afişarea unei măşti, anumite intenţii sau, de ce nu, o 

dedublare. Pânăşi machiajul, prin utilizarea unor produse cosmetice, „aplicat 

pe faţă”
294

, tot o mască generează, prin intermediul fardurilor un actor putând 

îmbrăţişa un alt chip pe scenă.Masca poate fi şi un produs „pentru 

întreţinerea tenului”
295

, cât şio lucrare de fineţe în vreme de război.Soldaţii 

apelează la camuflaje pentru a se strecura nevăzuţi. Tot aici, putem vorbi 

despre mască din perspectiva unei lucrări menite„să sustragă vederii 

inamicului un obiectiv militar; adăpost individual săpat de fiecare soldat pe 

câmpul de luptă”
296

. 

În perioada greco-romană masca desemna o disimulare, persoana 

mascată identificându-se cu un zeu, cu un animal sau cu portretul uman 

interpretat. Nimeni nu contesta personajul aflat în prim-plan, mascatul 

păstrând sacralitatea momentului. Dacă vorbim despre disimulare, sub o 

mască „oricine se poate ascunde şi poate acţiona după cum consideră”
297

. 

Sunt distinctive serbările desfăşurate sub formă de carnaval ritualic, 

Saturnaliile celebrate odinioară de romani la 17 decembrie fiind organizate 
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cu fast, marcateprin petreceri în care nu erau impuse interdicţii de nici un fel. 

În acest context, de sărbătorire a lui Saturn, fiu al Cerului şi al Terrei, zeu 

protector al agriculturii şi al viticulturii (Cronos în mitologia greacă),un tânăr 

sclav era desemnat „rege”. I se permitea orice, fiind servit de către stăpânul 

deghizat, masca devenind, aici, element de bază, având rolul de a ascunde 

chipurile celor care participau la carnaval.„Un document din sec. IV, 

consemnând martiriul unui soldat creştin ales, împotriva voinţei sale, ca rege 

al Saturnaliilor de la Durostorum, atestă răspândirea datinii în imediata 

noastră vecinătate”
298

, deşi în anul 98 î.Hr. Senatul Romei a decis 

interzicerea sacrificiilor umane.
299

 

Pornind, aşadar, de la accepţiunea iniţială, vom aduce în discuţie un 

alt tip de mască, aceea de „persona”, termen care, în Grecia antică avea rolul 

de a pune în evidenţă „masca pe care o purtau actorii în reprezentarea 

scenică, acest lucru deoarece actorii erau doar bărbați și purtau măștile 

personajelor interpretate (fie roluri masculine, fie feminine)”
300

. 

Dr. Ştefan Lupu defineşte masca teatrală, pe care o găsimîn 

antichitate, atât în tragedie, cât şi în comedie, despre care spune că are 

capacitatea de ase transformaîntr-un„ portal dintre două lumi, prezintă două 

fețe: cea a lumii fizice (lumea din fața măștii) –care se referă la concretețea 

spațiului scenic –și cea a lumii metafizice (cea din spatele măștii) –care se 

referă la propagarea informațiilor, a emoțiilor sau a transei create prin 

intermediul jocului actoricesc și al spectacolului, pe care publicul nu o poate 

explica printr-un tip de gândire analitică, ci mai degrabă la nivel 
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senzorial.”
301

Însă, indiferent de context, masca este cea care îi va „permite 

actorului să se transforme, să fie altcineva, secret pe care îl căutam de fiecare 

dată în teatru și anume cum să faci să devii personajul pe care îl joci. Masca 

ajută actorul să își conștientizeze corpul, ajută actorul să se metamorfozeze, 

să descopere personaje pe care nici nu le visa, personaje care zac în interiorul 

acestuia sub formă arhetipală.”
302

 

Dacă la început masca era definită prin conceptul „persona”, iar cel 

care împrumuta noul chip purta acelaşi nume, acest lucru nu eraîntâmplător 

deoarece masca avea puterea de a declanşa „adevărate cosmogonii ce 

regenerează timpul şi spaţiul: ele caută astfel să-l sustragă pe om şi valorile 

pe care le întruchipează el, de la degradarea ce-şi pune pecetea pe toate în 

timpul lui istoric”
303

.Ulterior, constatăm că masca are şi alte funcţionalităţi 

care depăşesc caracterul ludic şi pe cel dramatic despre care vorbeam 

anterior, incluzând aici şi jocurile cu măşti din perioada sărbătorilor de iarnă 

sau diferite practici rituale de la începutul primăverii sau din mijlocul verii. 

„În zona Moldovei şi a Bucovinei, teatrul popular cu tematică haiducească 

şi-a făcut loc între jocurile cu măşti. Prezenţa Irozilor, a Vicleimului sau a 

Stelarilor este justificată în preajma praznicului Naşterii Domnului, iar 

mascaţii, însoţiţi de dubaşi, îşi asumă rolul de a alunga duhurile necurate din 

hotarele satelor şi de a pune pe fugă anul îmbătrânit. Ei se încadrează perfect 

în această perioadă. (…) în tradiţia românească, alaiurile de colindători 

străbat satele, poposind din casă în casă spre a vesti Naşterea Pruncului 

Sfânt, de obicei prin colind şi prin cântece de stea, precum şi prin intermediul 

altor datini. Cetaşii sunt costumaţi tematic şi temeinic atunci când obiceiul 
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presupune veşminte deosebite, iar cei care le poartă le pregătesc din 

vreme.”
304

 

Însă nu numai iarna avem de-a face cu mascaţi, ci şi primăvara, un 

exemplu fiind constituit de sărbătoarea Cucilor de la Brăneşti, judeţul Ilfov, 

pe care am observat-o pe teren în anul 2014. Travestiţiîn personaje feminine, 

în chipuri care simulează profesii, animale, personaje ficţionale, Cucii au rol 

protector în comunitate, alungând răul şi semnalând corectarea unor 

moravuri uşoare înainte de intrarea în Postul Mare
305

.  

Dacăîn cazul purtătorilor de chipuri diverse masca are menirea de a 

îndepărtaîn mod special spiritele nefaste, protejând hotarele satelor, atunci 

când discutăm despre teatru avemîn atenţie îndeosebi spectacularul. Însă nu 

vom vorbi aici numai despre spectacol sau despre caracterul apotropaic, ci şi 

despre trecerea într-o altă lume, despre conservarea unui chip, al ultimului 

aspect pământenesc:masca funerară. Acesta trebuie inclusăîn categoria 

elementelor cufuncţii religioase.  

Una dintre cele mai cunoscute măşti funerare, dintre cele care au 

aparţinut regilor egipteni, este cea a lui Tutankhamon. A fost prezentatăşi 

publicului din România într-o expoziţie: „Comorile Egiptului Antic”- 

desfăşurată la Biblioteca Naţională din Bucureşti
306

. „Aşa-numitele Comori 

ale Egiptului Antic, găsite în mormântul lui Tutankhamon, supranumit 
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«regele-copil», sunt găzduite,în cea mai mare parte a timpului, la Muzeul 

Egiptean din Cairo, inaugurat în 1902, în Piaţa Tahrir. (…) închis în 

coşciugul său de aur pur, faraonul a rămas secole întregi în întuneric, 

înconjurat de liniştea impenetrabilă şi bogăţii:care de aur, statuete de aur şi 

abanos, jucăriile din copilărie, o flotă de nave în miniatură pentru a-l ajuta să 

treacă cu bine în cealaltă lume, tronul său din aur, sticluţe de parfum, 

bijuterii preţioase şi câte şi mai câte astfel de obiecte. Mici,multe şi 

valoroase. Fiecare colţişor al capsulei sale a timpului era ticsit cu o părticică 

nepreţuită din Egiptul antic. (…)Masca sa funerară a rămas o emblemă a 

muzeului egiptean. Popularitatea sa a crescut după ce s-a răspândit mitul 

blestemului ce ar fi ucis diferite personalităţi care au intrat în contact cu 

mormântul şi i-ar fi atins obiectele faraonului ce trebuiau să-l însoţească în 

viaţa de apoi.”
307

 

Alte tipuri de măşti sunt mulajele realizate în ghips sau în 

cearăreproducând chipurile celor decedaţi, pe baza cărora s-au turnat alte 

figuri din bronz, aur, argint sau au primit, ulterior, un chip sculptat. Lui 

Napoleon Bonaparte i-a fost creată o asemenea mască mortuară. Însă nu este 

singurul care are un astfel de chip: Shakespeare, Beethoven, Regina Maria, 

Regele Ferdinand, Regele Carol I, George Enescu, Mihai Eminescu, ar fi 

câteva exemple.  

Un portret chinuit a conservat masca morturară a poetului nostru 

naţional a cărui ultimă memorie a feţei a fost  reţinută „în carnea materiei de 

către sculptorul Filip Marin”, după cum descrie Dumitru Manolache în 

articolul „Ultimul suspin al lui Eminescu”, publicat în ziarul Lumina.„Şi ea 

(masca, n.n.), alături de operă, îl face pe Eminescu nemuritor. «Între ce a fost 

Eminescu şi veacul lui de glorie şi ţărână stă ultimul lui chip, masca lui 

funerară, chipul acela emaciat, coborât de pe o cruce nevăzută, flămând şi 
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însetat, maculat şi totodată izbăvit de suferinţa unei soarte... Cine n-a ştiut, în 

acest ceas, să sărute în gând, plângând, fruntea măştii lui funerare a lipsit de 

la sărbătoarea veacului său», scria Petru Creţia”
308

citat de Dumitru 

Manolache.  

Masca nu îşi relevează chipurile doar sub aspectele prezentate 

anterior. Revenind la conceptul „persona”, trebuie subliniat căîl putem defini 

din alte „două perspective, descrise de Verena Kast, profesor de psihologie la 

Universitatea din Zürich. Pe de o parte, ne putem referi la «aspectul ideal al 

eului nostru»
309

 şi, pe de alta, la «aspectul social al idealului eului nostru»
310

, 

ultimul punct de vedere fiind prezentat din unghiul unui mod de gândire 

comun al percepţiei Celuilalt. Însă cei din preajmă vor sesiza ceea ce noi 

lăsăm la vedere. «Persona» se află, aşadar, «în deplină concordanţă cu fiinţa 

noastră chiar dacă (...) reprezintă o adaptare la cerinţele societăţii»”
311

. Altfel 

spus, dincolo de teatru, putem vorbi şi despre o mască sub care o persoană 

decide să trăiască, ascunzând ceva. Ajungem din nou la disimulare, prin 

semnalarea unei măşti de caracter autoimpuse. O astfel de mască a adoptat 

complexul personaj Iancu Jianu, unul dintre boiernaşii-haiduci ai 

meleagurilor olteneşti, erou care nu se încadreazăîn sfera marginalilor 

istoriei, nefiind un hoţ de drumul mare. El nu a utilizat o mascăîn acţiunile 

sale, ci a apelat la masca zapciului pentru a acoperi un căpitan nocturn de 

haiduci. „Protejat de «masca» zapciului, Iancu Jianu mărturisea că a haiducit 

în acest mod «apropé un an.»
312

 În plus, el devenise «persona grata» (de 
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această dată termenul persona are înţeles de persoană) pentru cei pe care îi 

ajuta şi «persona non-grata» pentru cei pe care «îi călca». Din postul de 

zapciu afla foarte uşor «care din arendaşi avea bani»
313

, apoi, noaptea, 

mergea cu cetaşii la atac. Nu era bănuit, mai ales că, a doua zi, în urma 

plângerilor primite ca zapciu, trebuia să cerceteze cele întâmplate 

înştiinţându-l pe ispravnic
314

. În această perioadă îl va jefui şi pe un preot din 

Cacaleţi. În atacul de noapte, după cum mărturiseşte Iancu Jianu în istoria 

consemnată de Dincă Isvoranu, va lua «un ghiozdan de piele roşie»
315

 plin cu 

«zapise de bani»
316

, precum reclama cel păgubit, Ioan, protopopul din 

Cacaleţi. (…) Tocmai acest ghiozdan, roşu, este cel care îi va aduce lui Iancu 

Jianu demascarea. Obiectul cu pricina a fost găsit de gazdă sub perna 

zapciului care vorbea, în curte, cu popa. Aşa se află că în spatele jafului se 

afla nimeni altul decât Iancu Jianu, zapciul plasei Balta de Jos care, văzându-

se în dificultate, ia calea codrului pentru a haiduci «pe faţă»
317

, refăcându-şi 

ceata, cu «12 inşi»
318

. (…) Ceata lui Iancu Jianu se afla din nou sub paza 

autorităţilor la sfârşitul lunii mai 1815”
319

, (…)  descoperit că practică, 

deopotrivă, şi haiducia şi căpitănia, ca zapciu, subaltern al ispravnicului”
320

.    

Dincolo de hotarul istoriei, al arteişial literaturii, constatăm căîn viaţa 

cotidiană, deseori afişăm măşti în raport cu „Celălalt”. Pe măsură ce trec anii, 

de-a lungul vieţii ne afiliem multor grupuri sociale. Cum ne comportăm în 

raport cu membrii acestora? Trebuie să respectăm o serie de norme, 

autoimpunându-ne, totodată, un model comportamental. Dacăîn primii ani de 
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viaţă pruncii sunt sinceri, spun exact ce cred fără să aibă temeri, după vârsta 

de trei ani, până pe la şase
321

, pe măsură ce încep săînţeleagă ce este ruşinea, 

copiii devin reţinuţi, încearcă să-şi modeleze comportamentul, se bucură 

atunci când sunt apreciaţi, iar la vârsta adolescenţei adoptăfelurite „persona”, 

specifice grupurilor din care fac parte. „Persona” devine, astfel,„o atitudine 

psihică, fizicăşi socială”
322

, în care se reflectă, pe de o parte, aspecte aflate 

„în deplină concordanţă cu fiinţa noastră”
323

şi, pe de altă parte, acestea sunt 

„adaptate la cerinţele societăţii”
324

. 

Aşa ajungem la masca de protecţie, element indispensabil de la 

începutul anului 2020, din momentul în care, ajungând în Europa o formă 

extrem de contagioasă a unui virus periculos, Covid-19. De-a lungul istoriei, 

omenirea a fost nevoită să facă faţă multor boli. Acestea s-au transformat în 

pandemii care au făcut ravagii. Tifosul, numit şi „febra tranşeelor”a lovit cu 

putere în multe rânduri în vreme de război: între 1618-1648, în1812; 1953-

1856, în 1877-1878, 1914-1922, apoi în 1936-1938. Ciuma sau „moartea 

neagră”a lovit deseori Europa,în1334 devastând oraşul Caffa (Feodosia din 

Ucraina de azi),făcând numeroase victimede-a lungul secolelor(în istoria 

românilor ultima epidemie teribilă de acest tip este „Ciuma lui Caragea”, 

molimă care a făcut ravagii în Ţara Româneascăîntre 1813-1814). Alte 

molime teribile sunt gripa – sub diferite forme- începând cu cea spaniolă 

(1918), asiatică (1957-1958), aviară (1997-2007), variola (1870-1874), HIV-

Sida (1981), Ebola (2014-2016). Ultimul duşman tăcut care a cuprins toate 

colţurile lumii este sindromul respiratoriu acut sau pneumonia Wuhan, 

COVID-19, primind, astfel, denumirea anului declanşării, al virusului care 
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propagă boala, SARS-CoV-2, şi al capitalei provinciei Hubei, din China, loc 

din care temutul virus a pornit într-o călătorie ucigaşăîn întreaga lume. 

Masca a devenit, de ceva vreme, un accesoriu nelipsit. Protejează de 

boalăîntr-o mică sau mare măsurăşi, conform specialiştilor în boli infecţioase 

de la Clinica MedLife, acest accesoriu deloc complementar, ci obligatoriu, 

poate fi de trei tipuri: medicală (chirurgicală, de unică folosinţă), care 

cuprinde „două straturi de material hipoalergenic şi un strat interior de 

filtrare care protejează împotriva contaminării”
325

, din bumbac (reutilizabilă), 

care „protejează împotriva inhalării particulelor din mediul înconjurător, cum 

ar fi praful sau stropii fini de lichid. Nu asigură protecţia împotriva gazelor 

sau a altor substante volatile”
326

, respectiv cu filtru de protecţie, „fabricată 

dintr-un material moale sau semitare. Supapa de expirare minimizează 

rezistenţa expirării şi asigură evacuarea căldurii şi a umidităţii”
327

, oferind „o 

protectie foarte ridicată şi împiedică cele mai fine particule să patrundă în 

interior.”
328

 

Masca de protecţie ne face, aşadar, mai puţin vulnerabili în faţa 

temutuluivirus, fiind „amuleta” care îl poate ţine la distanţă, dar şi a 

substanţelor sau a particulelor care generează  alergii dacă o includem în 

câmpul realităţii obiective, însă ne creează şi numeroase restricţii din 

perspectiva realităţii subiective: ne ascunde zâmbetul, ne camuflează 

uimirile, ne barează şoaptele, ne curăţă machiajul.Prin urmare, masca devine 

paravan în faţa inamicului-boală, însă ne deghizează, de cele mai multe ori, 

de nerecunoscut şi ne plasează în anonimat. 
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